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HISTORIKU

UNICEF-i &shté angazhuar né ményré shumé aktive me geverité, me géllim mbéshtetjen e pérpjekjeve té
tyre pér té vlerésuar dhe pér té vendosur mbi kohén dhe ményrén e rihapjes sé institucioneve
parashkollore dhe kopshteve. Vendimi pér ta rihapur pjesérisht ose plotésisht parashkollorin duhet té
ndjeké njé gasje me bazé rrezikun, me géllim maksimizimin e pérparésive arsimore, zhvillimore dhe
shéndetésore té fémijéve, mésuesve, stafit dhe komunitetit té gjeré, si dhe dhénien e ndihmesés pér té
parandaluar valén e dyté té epidemisé sé COVID-19 né komunitet.Né kuadrin e rihapjes sé shkollave,
UNICEF-i dhe partnerét e tij nénvizojné gjashté dimensione kyce, gé duhen marré parasysh: politikat,
financimi, veprimtarité e sigurta, t& nxénit, mbulimi i personave mé té margjinalizuar, dhe
mirégenia/mbrojtja.iSé fundmi, OBSH-ja ka botuar udhézime qé pérmbajné konsiderata té dobishme pér
rihapjen e shkollave né pérgjithési , mbéshtetur né vlerésimin e kujdesshém té rrezikut té faktoréve
epidemiologjiké dhe kapacitetit té sistemit shéndetésor, ndér té tjera.ii

Parashkollori dhe gendrat e zhvillimit né fémijériné e hershme (ZHFH) ndjekin njé gasje arsimore unike
dhe jané ndér institucionet e para gé po mendohet té rihapen. Né shumé vende mésimi cilésor né
distancé pér nxénésit e parashkollorit, vecanérisht pér grupet e margjinalizuara nuk ka gené i mundur,
ndaj, geverité do té vendosin té rihapin kopshtet pérpara shkollave 9-vjecare dhe t& mesme, si dhe té
zgjasin mésimin né internet pér nxénésit mé té médhenj. Duke mbajtur parasysh rolin e parashkollorit
siné mbéshtetjen e fémijéve, ashtu edhe né kthimin e prindérve né puné, zbutja e masave té izolimit
nénkupton se me kthimin e prindérve né puné, fémijét e vegjél do té kené nevojé té ngutshme pér kujdes.

Ndonése mbéshtetet mbi udhézuesit e méparshém, ky udhézues éshté hartuar enkas pér
parashkollorin dhe kopshtet, pasi organizimi dhe gasja e tyre pedagogjike kané natyré unike gé
pérgendrohen te fémijét e vegjél, kujdesi mékues, dhe té nxénit. Udhézimi pérvijon parimet kyce
gjithépérfshirése dhe masat praktike, gé duhen marré né konsideraté pér rihapjen e parashkollorit
dhe kopshteve, sidomos pér fémijét mbi moshén 3-vjecare'v.

PARIMET ORIENTUESE PER RIHAPJEN E PARASHKOLLORIT DHE KOPSHTEVE

Vendimmarrésit mund té pérdorin njé séré parimesh gjithépérfshirése orientuese né planifikimin dhe
zbatimin e rihapjes sé parashkollorit dhe kopshteve. Kéto parime bazohen mbi nevojén pér té gjetur
ekuilibrin ndérmjet mbéshtetjes sé efektshme té té nxénit dhe mirégenies sé fémijéve té vegjél, duke
garantuar shéndetin, higjienén, dhe siguriné e fémijéve, stafit, komunitetit, né pérgjithési.

1. Shpenzoni kohé pér té planifikuar dhe pér t'u pérgatitur pér rihapjen e parashkollorit. Mos
u nxitoni pér ta rihapur parashkollorin pa pasur njé plan té garté mbi aspekte t& ndryshme se si
do ta trajtoni kété proces, duke pérfshiré planifikimin e t& nxénit, turnet, protokollet e higjienés, etj.
Qasja mé e efektshme do té ishte qasja né mbaré parashkollorin, duke pérfshiré komunikimin
dhe mbéshtetjen e kujdestaréve, mésuesve, administratés sé shkollés, komunitetit, dhe geverisé
vendore. Trajnimi i edukatoréve pérpara rihapjes lidhur me pritshmérité ndaj tyre dhe zbatimin e



kurrikulés sé pérshtatur, si dhe komunikimi i garté me prindérit, jané ndér elementet kyce gé
duhen marré parasysh.

Mos e teproni me mbrojtjen e fémijéve Veprimet pér siguriné e fémijéve jané thelbésore, por
mjediset e parashkollorit nuk duhet té duken si spitale. Muajt e fundit kané gené shqgetésues pér
fémijét (rutina e té ciléve ka ndryshuar, informacionet kané gené c¢orientuese, etj.).Tani mé
shumé se kurré, fémijét kané nevojé pér mjedise té sigurta, argétuese dhe stimuluese. Pér kété
arsye, rihapja e parashkollorit/kopshteve, pérfshin kthimin e fémijéve né normalitet dhe né ruting,
njékohésisht duke garantuar mbrojtje té arsyeshme né mjedisin ku luajné dhe mésojné.

Sigurohuni gé institucionet parashkollore mund té vijojné zbatimin e praktikave té
pérshtatshme pér fémijét dhe zhvillimin e tyre Distanca e sigurt midis fémijéve nuk duhet té
ndikojé tek angazhimi social, mésimi praktik, dhe lojérat gé promovojné té gjitha fushat e
zhvillimit. Ndonése shumé aspekte té botés soné kané ndryshuar, kjo gjé nuk ka ndodhur me
fémijét e vegjél. Né kontekstin e distancimit fizik, duhet hartuar njé plan i garté pér té ofruar
aktivitete edukuese dhe lojéra me né fokus fémijén. Pér té gjitha kéto nevojitet pérshtatja e
kurrikulés dhe praktikave t& mésuesve, duke gené né pérputhje me parimet zhvillimore.

Pérdorni praktika dhe sjellje té shéndetshme té higjienés (duke pérfshiré larjen e duarve,
mbulimin e gojés gjaté kollitjes dhe teshtitjes, mosprekjen e fytyrés) pér fémijét e vegjél (kjo aftési
zgjat gjithé jetén). Né kurrikul ndérthurni informacione té pérshtatshme pér moshén né lidhje me
virusin, dhe mbéshtetini fémijét me praktikat e mira té higjienés pérmes rutinés ditore; tregoni
teknikat e efektshme té larjes sé duarve; si dhe caktoni orare gjaté dités kur fémijét mund t'i
praktikojné kéto sjellje.

Shfrytézojini rastet kur mund t’iu mésoni fémijéve pérse né mjedisin e tyre jané marré disa
masa té caktuara, dhe cfaré roli luajné ato né garantimin e shéndetit té veté atyre, por edhe té
bashkémoshataréve, mésuesve, familjeve, dhe komuniteteve té tyre. Shpjegojuni fémijéve pérse
disa lodra jané hequr, pérse dritaret hapen shpesh, si dhe cilat lojéra mund té luajné né ambient
té hapur dhe pérse. Gjeni ményra pér t'i ndihmuar fémijét gé té ndjejné se kané kontroll mbi
mjedisin e tyre.

Krijoni partneritet me familjet pér té garantuar njé fazé té lehté té kalimit nga izolimi né
shtépi drejt institucioneve parashkollore, si dhe mbani komunikim té hapur dhe té
vazhdueshém. Me gjithé pérpjekjet e institucioneve parashkollore pér té ruajtur komunikim té
hapur, marrédhéniet midis prindérve dhe stafit kané ndryshuar. Krahas késaj, prindérit do té
ndjejné ankth si pér siguriné e tyre, ashtu edhe até té fémijéve. Komunikoni qartésisht, pozitivisht
dhe haptas me prindérit dhe familjet, né ményré gé té& shmangni ndjesiné e panikut dhe té frikés
te kujdestarét, té& siguroni mbérritjen dhe largimin pozitiv nga institucioni, si dhe t'i mbéshtetni
vazhdimisht fémijét né shtépi. Kétu pérfshihet informimi i familjeve pér masat mbrojtése dhe
angazhimi i tyre né mbéshtetjen e zbatimit té efektshém té kétyre masave.

Jepuni pérparési trajnimit dhe mbéshtetjes sé edukatoréve dhe stafit t& parashkollorit.
Stafi dhe edukatorét do té kené nevoja té vazhdueshme pér trajnim specifik dhe mbéshtetje
praktike pér t'u kthyer né puné. Krahas késaj, ata duhet té ekuilibrojné respektimin e udhézimeve
shéndetésore té pérshtatura dhe udhézimeve mbi praktikat pedagogjike té pérshtatshme pér
zhvillimin. Merrni parasysh ofrimin e mbéshtetjes praktike pér té pérshtatur aktivitetet kurrikulare
dhe rutinén, zhvillimin e takimeve té rregullta midis edukatoréve pér té ndaré dhe pér té
pérpunuar pérvojén e tyre, si dhe shtimin e punonjésve, sipas nevojés, pér t& shmangur
mbingarkesén e mésuesve.



8. Ndigni njé gasje té bashkérenduar dhe té integruar pér té garantuar pérmbushjen e
nevojave té gjithanshme té fémijéve. COVID-19 ndikon né ményra té ndryshme mbi fémijét e
vegjél. Me kthimin e fémijéve té cenueshém né kopshte, mund té lindin problematika me
mbrojtjen, shéndetin, ushqgyerjen, dhe shéndetin mendor dhe mbéshtetjen psikologjike, té cilat
duhet té adresohen pér shkak té izolimit si pasojé e COVID-19. Sigurohuni gé planet pér rihapjen
e parashkollorit e pérfshijné mbéshtetjen shtesé dhe/ose mekanizmat referues té nevojshém, si
dhe merrni parasysh nevojat specifike té familjeve dhe fémijéve té cenueshém, duke pérfshiré
edhe ata me aftési té kufizuara.

MASAT E SUGJERUARA PER VENDIMIN MBI RIHAPJEN E PARASHKOLLORIT DHE
KOPSHTEVE

e Pérté marré vendimin mbi rihapjen (ose rihapjen e pjesshme) té parashkollorit, merrni parasysh
faktoré kyc, siv:

o Pérballimi i izolimit dhe pandemisé nga institucionet parashkollore, mésuesit, stafi,
prindérit dhe komunitetet;

o Situata dhe epidemiologjia vendore e COVID-19

o Mijediset dhe mundésia e parashkollorit/kopshtit pér t& mirémbajtur masat e parandalimit
dhe té kontrollit t¢ COVID-19

o Disponueshméria e testeve (pér té kryer survejancén dhe gjurmimin e kontakteve né
komunitet); zbatimi i masave pér té kufizuar pérhapjen e virusit;

o Kuptimi aktual i transmetimit dhe seriozitetit t&¢ COVID-19 te fémijét, duke pérfshiré té
dhénat e reja mbi rolin gé luajné fémijét né transmetimin e virusit.

o Anketimet me pérgjigjje té shpejta pér prindérit dhe edukatorét e parashkollorit né veganti mund
té shérbejné pér pérmirésimin e planit té rihapjes dhe mund té ofrojné informacione kyce, gé
duhen marré parasysh, si: pérgindja e kujdestaréve gé duhen kthyer né puné, shqgetésimet mé té
médha té kujdestaréve, pérgindja e mésuesve té parashkollorit g&¢ mund té kthehen né puné, etj.

o Konsultohuni me mésuesit, stafin arsimor, dhe kujdestarét pér shgetésimet dhe ideté qé kané mbi
rihapjen e sigurt té& shkollave. Dhénia e komenteve mbi mbajtjen parasysh t& mendimeve dhe
rekomandimeve té tyre.

e Analizimi i pérfitimeve dhe rrezigeve sipas kontekstit mundéson prioritizimin e rihapjes sé
parashkollorit (ose disa institucioneve parashkollore); prioritizimin e masave pér zbutjen e rrezikut
né komunitetet e parashkollorit dhe té kopshteve; si dhe elementeve gé diktojné mbéshtetjen e
métejshme té prindérve dhe mésuesve.

o Pérgatituni pér rihapjen e pérshtatshme. Shmangni vendimmarrjen e shpejté pa kaluar kohé té
mjaftueshme pér té pérgatitur mjediset, pér té pérshtatur kurrikulén, nése éshté e nevojshme, pér
té pérgatitur stafin, prindérit, si dhe pér té garantuar kalimin e lehté té fémijéve né mjedise té reja.

MASAT E SUGJERUARA PER GARANTIMIN E VEPRIMTARIVE TE SIGURTA TE
INSTITUCIONEVE PARASHKOLLORE"

Praktikat ditore té higjienés dhe té shéndetit né parashkollor dhe kopshte
e Caktoni pastrimin e rregullt dhe té pérditshém té klasave dhe mjediseve té parashkollorit, duke
pérfshiré tualetet, me ujé, sapun/detergjent dhe dezinfektantévi,
o Pastroni dhe dezinfektoni sipérfaget gé preken shpesh, si: dorezat e dyerve, tavolinat, lodrat,
mjetet, celésat e dritave, kasat e dyerve, pajisjet pér té luajtur, si dhe instrumentet e mésimit, qé
pérdoren nga fémijét.



Nése éshté e mundur, né parashkollor punonjésit duhet t&€ mbajné pajisje mbrojtése pér fytyrén.
Pér fémijét e vegjél nuk rekomandohen maskat, ndérsa pér fémijét nén moshén 2-vjecare NUK
duhet té pérdoren né asnjé rrethané maska prej cope, pasi rrezikojné mbytjen.

Edukojini fémijét e vegjél mbi parandalimin e COVID-19, duke pérfshiré higjienén e pérshtatshme
dhe té shpeshté té duarve, higjienén respiratore, si dhe simptomat e COVID-19, pér té cilat
fémijét duhet té jené né dijeni.

o Gjeni njé ményré pér té monitoruar larjen e duarve dhe jepni shpérblime nése duart lahen
shpesh/né kohén e duhur (kéndoni gjaté larjes sé duarve pér té praktikuar rekomandimin
prej 20 sekondash).

o Pérdorni kukulla ose marioneta pér té treguar simptomat (teshtitje, kollitje, temperaturé)
cfaré té béjné kur nuk ndihen miré (p.sh. iu dhemb koka ose stomaku, apo ndjejné
nxehtési ose lodhje).

Edukoni té gjithé stafin mbi parandalimin e COVID-19, duke pérfshiré higjienén e pérshtatshme
dhe té shpeshté té duarve, higjienén respiratore, pérdorimin e maskave nése kérkohen,
simptomat e COVID-19 dhe ¢faré té béjné nése njé fémijé nuk ndihet miré.

Krijoni njé orar pér larjen e shpeshté té duarve, si pjesé e rutinés sé pérditshme té fémijéve,
vecganérisht té fémijéve té vegjél, dhe ofroni mjaftueshém sapun ose dezinfektanté me bazé
alkooli dhe ujé té pastér né hyrjen dhe né té gjitha mjediset té& parashkollorit. Mbani parasysh
vendosjen e posterave pamoré né klasa, né ményré gé té shihen dhe té kujtohen nga fémijét dhe
stafi.

Mundésoni garkullimin e ajrit dhe ventilimin népér klasa nése e lejon moti.

Sigurohuni gé plehrat hidhen ¢do dité, né ményrén e duhur.

Siguria dhe higjiena né lidhje me pérgatitjen dhe administrimin e vakteve té parashkollorit

Mundésoni pérputhshmériné me legjislacionin kombétar mbi siguriné ushgimore dhe parimet e
higjienés dhe sigurisé ushgimore té pérshtatshme, gé zbatohen nga furnitorét e ushgimeve gjaté
blerjes, dérgimit, ruajtjes, pérgatities dhe shpérndarjes sé vakteve.

Vendosja e kujtesave pamore mbi parimet higjienike té pérgatitjes sé ushqimit, duke pérfshiré
larjen dhe dezinfektimin e pérditshém té sipérfageve ku pérgatitet ushqimit, kuzhinés, dhe
hapésirave té ngrénies, krahas mjeteve dhe enéve té gatimit dhe té ngrénies.

Sigurohuni gé furnitorét e ushgimeve kané akses né mjetet dhe materialet e pastrimit dhe
dezinfektimit, dhe monitoroni pérdorimin e tyre té pérshtatshém, duke pérfshiré larjen e rregullt té
duarve. Nése éshté e pérshtatshme, ofroni materiale parandaluese (maska dhe doreza).
Siguroni marrjen e masave specifike pér té mos lejuar pérkohésisht punonjésit, gé vuajné nga njé
sémundje infektive, gé té hyjné né hapésirat ku pérgatitet ose prodhohet ushgimi. Ky hap vlen mé
shumé pér rastet kur kané simptoma ose temperaturé.

Ndérprisni ushgimin me bufe, dhe ofroni racione ushgimore individuale, nése éshté e mundur.
Vaktet mund té ofrohen né sallén e ngrénies ose né salla té tjera me hapésiré mé té madhe, si:
palestra, biblioteka ose hapésira té tjera té pérbashkéta. P&rpiquni té ruani sa mé shume
distancé midis fémijéve, duke marré parasysh numrin e tyre dhe pérmasat e sallés sé ngrénies.
Krahas késaj, vaktet mund té organizohen né sallén ku géndrojné fémijét, né ményré gé ushqimi
té ndahet paraprakisht né racione.

Merrni parasysh distancén e sigurt midis fémijéve ndérkohé gé presin né radhé pér té marré
ushgimin, dhe kurdo té jeté e mundur, planifikoni gé té njéijtit fémijé té hané sé bashku.
Minimizoni rreziget e kontaminimit. Kujtojuni fémijéve gé té mos ndajné dhe té mos prekin
ushgimin ose pijet me persona té tjeré, si dhe kérkojuni gé mos té pérdorin enét apo té
konsumojné ushgimet e njéri-tjetrit, etj.

Mos i lejoni personat e tjeré (persona gé pastrojné, riparojné, ose sjellin ushgimin) gé té hyjné né
hapésirén e ngrénies gjaté kohés gé fémijét jané brenda.

Menaxhimi i njé fémije ose punonjési té sémuré

Informojeni stafin se sa réndési ka té jené vigjilenté mbi simptomat dhe kontaktin me menaxherét
e godinés nése ose kur té fillojné té ndihen keq.



Gjaté ardhjes dhe largimit nga puna ¢do dité, rekomandohet matja e temperaturés sé té gjithé
punonjésve me njé termometér pa kontakt, si dhe konfirmimi i faktit nése vuajné nga simptoma
respiratore ose shenja té sémundjeve té tjera.

Punonjésit, té ciléve u éshté rritur temperatura e trupit, té cilét kané simptoma respiratore ose
shenja té sémundjeve infektive, nuk duhet té vijné né puné, té kujdesen pér fémijét, ose té vijné
né mjediset e institucionit.

Niveli drejtues i parashkollorit duhet té planifikojé njé skemé zévendésimi pér stafin gé aktivizohet
né rast sémundjesh

Caktoni procedura pér té garantuar qé fémijét dhe stafi, té cilét vijné t& sémuré ose sémuren né
parashkollor, dérgohen né shtépi sa mé shpejt té jeté e mundur.

Mbajini fémijét ose punonjésit e sémuré larg fémijéve dhe punonjésve té shéndetshém derisa té
dérgohen né shtépi. Né kété rast ndigni udhézimet kombétare té pérshtatshme.

Merrni parasysh nevojén pér mbajtjen e emrave té fémijéve qé kané pasur temperaturé té larté
dhe kané shfaqur simptoma té tjera né parashkollor, pér té gjurmuar kontaktet né rast se
konfirmohet COVID-19.

MASAT E SUGJERUARA PER GARANTIMIN E MIREQENIES DHE ZHVILLIMIT TE

FEMIJES

Distancimi fizik né parashkollor

Vlerésoni se ¢faré mund té béni pér té kufizuar kontaktin fizik té drejtpérdrejté midis fémijéve,
duke mos harruar parimet zhvillimore dhe faktin se éshté natyra e fémijéve té vegjél qé té
tregojné aférsi fizike dhe sociale.

Konsideroni hapjen e parashkollorit me turne, né ményré gé té kufizoni numrin e fémijéve né
grup. Gjysma e fémijéve mund té vijné paradite, ndérsa gjysma tjetér pasdite.

Nése éshté e mundur,shqgyrtoni shtimin e mésuesve, me géllim uljen e numrit té fémijéve né
klasé (nése e lejon hapésira).

Vlerésoni mundésiné e ruajtjes sé distancés prej té paktén 1 metér*midis té gjithé personave né
shkollg, duke pérfshiré edhe distancén midis edukatoréve dhe fémijéve, si dhe distancén midis
veté fémijéve. Vlen té nénvizohet fakti se fémijét e vegjél kérkojné kujdes po aq sa kané nevojé
pér té nxéné dhe edukuar. Né kontekstin e ofrimit t& kujdesit (p.sh., ndihmoni njé fémijé té
ndérrojé rrobat, té ushgehet, ose ofrojuni ndihmé emocionale kur éshté né ankth) mund t& mos
jeté e mundur ose e késhillueshme gé té ruani distancén fizike. Edukatorét dhe drejtuesit e
parashkollorit duhet té jené diskret dhe té respektojné parimet zhvillimore kur bien dakord pér
ruajtjen e distancés sé arsyeshme midis stafit dhe fémijéve.

Diskutoni dhe mésojuni fémijéve dhe stafit pérshéndetjet pa kontakt fizik. Mbani parasysh gé kéto
pérgjigjje duhet té jené argétuese dhe migésore me fémijét, si: pérshéndetje né gjuhén e
shenjave, shenja e pages, tundja e dorés, shkelja e syrit, etj.

Shtoni hapésirén midis tavolinave, karrigeve, ose zonave ku ulen fémijét né tapet.

Planifikojini pushimet né ményré té tillé gé fémijét té luajné né sheshin e lojérave ose né
hapésirat e pérbashkéta né grupe mé té vogla.

Kufizoni pérzierjen e klasave dhe grupeve té fémijéve. Pér shembull, fémijét né njé grup té vogél
ose klasé té géndrojné né té njéjtin grup/klasé me té njéjtin mésues gjaté gjithé dités, pa i
pérzieré me fémijét dhe edukatorét nga grupet e tjera.

Nése éshté e mundur, gjaté orarit té gjumit, sigurohuni gé hapésirat (ose shtretérit) ku flené
fémijét té jené sa mé larg té jeté e mundur, né varési té hapésirés. Merrni parasysh vendosjen e
fémijéve né shtretér, ku koka e njérit té jeté pérballé kémbéve té tjetrit, pér té ulur rrezikun e
mundshém té pérhapjes.



Planifikimi i té nxénit

Nése e mundéson moti, mésimet dhe aktivitetet mund t'i zhvilloni né ambientet e jashtme. Fémijét
e vegjél kané shumé déshiré té luajné jashté, dhe aktualisht €shté mé e sigurt gé fémijét té
mésojné né ambiente té jashtme sesa né té brendshme. Merrni parasysh pérshtatjen e kurrikulés
dhe mésimdhénies né ményré gé t'i mundésoni né ambiente té jashtme. Né kété rast, mund té
pérdorni pajisje t& ndryshme dhe natyrén si materiale mésimdhénieje/mésimnxénieje (formoni njé
rreth né ambient té€ jashtém, mésoni pér natyrén, etj.), si dhe mund t'i pérmirésoni pérvojat e té
nxénit pérmes aktiviteteve fizike jashté (lojérat pér aftésité e motorikés sé madhe, vallézim,
sporte, etj.).

Ajrosini dhomat sa mé shumé té jeté e mundur gjaté dités, organizojeni hapésirén e té nxénit né
ményré té tillé qé té respektohet distanca midis fémijéve, por té ruhet edhe ndjesia e komunitetit.
Pér shembull, caktoni vendet pér t'u ulur ose pér té géndruar né kémbé (pérmes materialeve té
ndryshme si ngjités letér, rrathé, litar, etj.)

Ndajini fémijét né grupe mé té vogla prej 2-3 pjesétarésh pér t&¢ mundésuar ndérveprimin midis
tyre, por edhe pér té kufizuar aktivitetet né grupe té€ médha.

Pérshtateni kurrikulén dhe pérdorni praktika pedagogjike krijuese pér té garantuar njé pérvojé
argétuese té nxéni mbi situatén e pandemisé (p.sh. té nxénit me bazé projektin mbéshtetur mbi
pérvojén e fémijéve me pandeminé; pérdorimi i lojérave imagjinare qé t'i ndihmoni fémijét té
pérballojné stresin dhe t& promovoni reziliencén; shfrytézimi i casteve té€ pérshtatshme pér tiu
mésuar fémijéve mbi pandeminé dhe rolin e tyre né garantimin e shéndetit publik)

Ekuilibroni aktivitetet e té nxénit individual me ndérveprimin né grupe té vogla; tregohuni krijues
pér té kombinuar ndérveprimin individual dhe né grup (p.sh. reflektim/puné individuale, duke
vijuar me shkémbimin e tyre me bashkémoshatarét)

Lodra, materiale, lojéra dhe rutina

Lodrat dhe materialet qé jané té véshtira pér t'u dezinfektuar ose pér t'u pastruar duhet té higen,
duke pérfshiré edhe lodrat e buta. Megjithaté, shumé materiale dhe lojéra mund té vazhdojné té
pérdoren nése i udhézoni fémijét qé t'i lajné duart para dhe pas pérdorimit té tyre. Udhézojini
fémijét gé té mos i fusin lodrat/materialet né gojé.

Organizimi i hapésirave individuale pér ¢cdo fémijé pérmes lapustilave, gérshéréve, dhe bojérave
té dhjamit, gé mund té pérdoren nga ¢do fémijé, éshté njé ményré e miré pér té nxitur krijimtariné
dhe artin pa gené nevoja qé fémijét t'i ndajné me njéri-tjetrin.

Pérgendrohuni te lojérat imagjinare dhe fizike, q¢ mund té respektojné distancimin social,
kéndimin, projektet artistike individuale, etj.

Lojérat dhe projektet ku ¢cdo fémijé mund té kontribuojé individualisht (njé nga njé) do té
funksionojné mé sé miri, dhe mund té pérfshijné krijimin e njé historie si klasé, mbajtjen e radhés,
ose krijimin e njé pikture né mur teksa fémijét géndrojné né radhé, etj.

Mbéshtetuni né leximin ndérveprues me zé té larté dhe aktivitetet argétuese me té gjithé klasé, si:
teatér kukullash nga mésuesi, ose njé kéngé e re gé mund ta mésojné té gjithé.

Njésoj si materialet e tjera té shtypura, si: posta ose zarfet, librat e fémijéve nuk konsiderohen me
rrezikshméri té larté transmetimi dhe nuk kérkojné pastrim ose dezinfektim shtesé.

Shmangni pérzierjen e lodrave té klasave apo grupeve té ndryshme té fémijéve pérpara se t'i lani
dhe/ose t'i dezinfektoni

MASAT E SUGJERUARA PER GARANTIMIN E KOMUNIKIMIT DHE MBESHTETJES
PRINDERORE

Informojini prindérit pér masat gé po ndérmerr institucioni parashkollor dhe kérkoni bashké&punim
pér té raportuar rastet e COVID-19 né familje. Nése dikush né familje dyshohet se é&shté infektuar



me COVID-19, udhézojini prindérit gé ta mbajné fémijén né shtépi dhe ta informojné
parashkollorin.

e Pérforconi politikén e “géndrimit né shtépi nése nuk ndjeheni miré” pér nxénésit, mésuesit dhe
stafin shkollor gé kané simptoma. Nése éshté e mundur, lidhuni me organizatat vendore pér té
ofruar mbéshtetje té kujdesit né shtépi dhe pér té siguruar komunikimin midis shtépisé dhe
parashkollorit. Informojini prindérit se sa réndési ka té matin rregullisht temperaturén e tyre dhe té
fémijéve, si dhe t'i mbajné fémijét né shtépi nése kané temperaturé té larté.

o Pérgatitni procedura pér mbérritien dhe largimin nga parashkollori, té cilat nuk krijojné panik te
fémijét dhe familjet, duke gené se fémijét tashmé kérkojné siguri nga kujdestarét dhe mésuesit e
tyre, pasi nuk e kané frekuentuar parashkollorin pér disa javé me radhé&. Minimizoni stresin dhe
traumén gé mund té krijohet te fémijét pér shkak té kthimit né normalitet.

e Merrni parasysh rregullimin e orareve té mbérritjes dhe té largimit dhe/ose kérkojuni kujdestaréve
té fémijéve gé té vijné prané godinés dhe t'i marrin fémijét aty. Mé e mira do té ishte gé fémija té
merret dhe té sillet né parashkollor vetém nga njé prind/person. Késhilloni shmangien e
grumbullimit t& shumé personave gjaté marrjes sé fémijéve nga parashkollori ose kujdesi ditor,
dhe nése éshté e mundur, shmangni marrjen nga njé familjar i moshuar ose anétar i moshuar i
komunitetit (gjyshérit).

e Hartoni njé listé kontrolli gé prindérit t&€ vendosin nése fémijét e tyre mund té shkojné né kopsht,
duke marré parasysh epidemiologjiné vendore t& COVID-19. Lista e kontrollit duhet té pérfshijé:

o Gjendje dhe dobési shéndetésore té tjera té fémijés dhe/ose familjaréve; Sémundjet ose
simptomat e kohéve té fundit gé tregojné COVID-19; Rrethana té veganta né mjedisin e
shtépisé, né ményré gé té ofroni mbéshtetje té vecanté;

e Merrni parasysh vendosjen e posterave ose kujtesave pamore té dobishme pér prindérit né
ambientet e shkollés ose né zonén e mbérritjes/largimit.

e Forconi mekanizmat e komunikimit dhe koordinimit, gé promovojné dialogun dhe angazhimin e
rregullt me fémijét, pér té zbutur stresin, ankthin, dhe pér t'u siguruar fémijéve vazhdimésiné nga
shtépia né shkollé. Mbéshtetini mésuesit dhe drejtuesit gé t'iu dérgojné vazhdimisht prindérve
mesazhe pozitive.

o Kontaktoni rregullisht me familjen mbi ményrén sesi ndihen fémijét e tyre. Krijoni mekanizma
referimi pér familjet gé kané nevojé pér mbéshtetje psikosociale.

MASAT E SUGJERUARA PER TRAJNIMIN DHE MBESHTETJEN E STAFIT

o Politikat duhet ta mbéshtetin stafin, mésuesit dhe nxénésit qé jané né rrezik té larté pér shkak té
moshés ose sémundjeve té tjera nga té cilat vuajné, duke ofruar plane pér zévendésimin e
mésuesve gé mungojné dhe pér té vazhduar mésimin né distance, me géllim gé té ndihmoni
nxénésit té cilét nuk arrijné té vijné né shkollé, duke u treguar fleksibél me rrethanat
individuale,Merrni parasysh politikat dhe praktikat fleksibél té largimit.

e Udhézojini punonjésit mbi detyrimin pér t& monitoruar shéndetin e tyre dhe gjendjen e fémijéve, si
dhe pér té respektuar procedurat né pérputhje me rekomandimet mbi parandalimin e COVID-19
(duke pérfshiré respektimin e distancimit social dhe pérdorimin e pajisjeve té€ mbrojtjes
personale).Trajnoni stafin administrativ dhe mésuesit mbi zbatimin e praktikave té sigurisé dhe
higjienés, dhe shtoni numrin e stafit né parashkollor, nése éshté e nevojshme. Stafi i pastrimit,
stafi gé pérgatit ushgimin, etj., duhet té trajpohen mbi dezinfektimin dhe té keté pajisje té
mbrojtjes personale, nése éshté e mundur.

e Mbéshtetini mésuesit né pérshtatjen e efektshme té kurrikulés dhe rutinés ditore té fémijéve,
duke pérfshiré rikonceptimin e aktiviteteve dhe lojérave me té gjithé klasén, zhvillimin e oréve
mésimore né natyré, etj.

e Pérmirésoni kompetencat e mésuesve té parashkollorit pér té mbéshtetur nevojat socio-
emocionale té fémijéve. Pajisini mésuesit me aftésité e nevojshme pér té trajtuar shéndetin
mendor dhe nevojat psikosociale (MHPSS) té fémijés. Ndihmojini mésuesit t& kuptojné se, njésoj



si té rriturit, shumica e fémijéve jané té shqgetésuar dhe té stresuar, ndaj ky tranzicion do té jeté i
véshtiré né fillim. Priten edhe sfida né sjelljen e tyre. Pérpjekjet pér trajnim duhet té pérmirésojné
shprehimisht aftésiné e mésuesve pér té pérmbushur nevojat socio-emocionale bazé té fémijéve,
vecanérisht né kopsht ku ka njé numér té larté nxénésish né rrezik.

e Mé&suesit duhet té trajnohen pér té gené né gjendje té identifikojné ndryshimet njohése dhe
sjellore, dhe pér té ofruar mbéshtetje té t& nxénit sipas moshés.

e Kontaktoni rregullisht me mésuesit dhe stafin dhe mbéshtetni shéndetin e tyre mendor dhe
nevojat psikosociale.

PERFUNDIME

Me rihapjen e parashkollorit pas pandemisé sé& COVID-19, sfida mé& e madhe pér menaxherét e
programeve, drejtorét, mésuesit, dhe familjet do té jeté bashképunimi jo vetém pér ekuilibrimin, por edhe
pér pérmbushjen e nevojés pér respektimin e udhézimeve kombétare té arsyeshme dhe té pérshtatura té
shéndetit publik, me krijimin e njé mjedisi stimulues, argétues dhe té sigurt, g& promovon shéndetin fizik,
siguriné emocionale, lidhjet sociale, dhe té nxénit ndérveprues té fémijéve té vegjél. Bashképunimi dhe
komunikimi gjithépérfshirés dhe i hershém midis té gjitha paléve té interesit do té jeté ky¢ pér zbatimin e
masave té nevojshme. Ka réndési ruajtja e fleksibilitetit dhe modifikimi i gasjeve, sipas nevojés, si dhe
garantimi i t& nxénit dhe shkémbimi i praktikave té mira*.

Referenca dhe poshtéshénime:

iKuadri pér rihapjen e shkollave (Framework for reopening schools), prill 2020.
https://www.unicef.org/media/68366/file/Framework-for-reopening-schools-2020.pdf

iKuadri pér rihapjen e shkollave (Framework for reopening schools), prill 2020.
https://www.unicef.org/media/68366/file/Framework-for-reopening-schools-2020.pdf

iKonsiderata pér masat e shéndetit publik lidhur me shkollén né kontekstin e COVID-19 (Considerations for school-
related public health measures in the context of COVID-19), maj 2020. https://www.who.int/publications-
detail/considerations-for-school-related-public-health-measures-in-the-context-of-covid-19

v Ndonése parimet dhe masat e pérshkruara né kété udhézim vlejné edhe pér rinapjen e gendrave té kujdesit ditor
dhe cerdheve pér fémijét 0-3 vjeg, pér kéta fémijé né moshé mé té vogél kérkohen masa dhe konsiderata shtesé,
vecanérisht né drejtim té gjetjes sé njé ekuilibri midis distancimit fizik dhe kujdesit mékues dhe mbéshtetjes.
VPérshtatur nga Konsideratat pér masat e shéndetit publik lidhur me shkollén né kontekstin e COVID-19
(Considerations for school-related public health measures in the context of COVID-19), maj 2020.
https://www.who.int/publications-detail/considerations-for-school-related-public-health-measures-in-the-context-of-
covid-19

ViMasat e sugjeruara dhe té pérshtatura nga “Konsideratat pér masat e shéndetit publik lidhur me shkollén né
kontekstin e COVID-19” (Considerations for school-related public health measures in the context of COVID-19), maj
2020. https://www.who.int/publications-detail/considerations-for-school-related-public-health-measures-in-the-context-
of-covid-19

Vi OBSH-ja rekomandon 70% alkool etilik pér t& dezinfektuar sipérfaget dhe pajisjet e vogla, ose 0.1% hipoklorit
natriumi pér dezinfektimin e sipérfageve.

viiNdonése nuk ka gjasa gé virusi té transmetohet népérmjet ushqimit, éshté kyce qé té garantohet pérputhshméria e
furnitoréve té ushgimit dhe punonjésve me rekomandimet e sigurisé ushgimore bazé gjaté pérgatitjes sé vakteve. Kjo
éshté e nevojshme edhe pér té parandaluar sémundje gé vijné nga ushqimi, gé mund té ndérlikojné mé tej pérgjigjen
ndaj COVID-19 ose mund té dobésojné sistemin imunitar té fémijéve.

*Konsiderata pér masat e shéndetit publik lidhur me shkollén né kontekstin e COVID-19 (Considerations for school-
related public health measures in the context of COVID-19), maj 2020. https://www.who.int/publications-
detail/considerations-for-school-related-public-health-measures-in-the-context-of-covid-19
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Ky dokument éshté hartuar né konsultim me zyrat vendore té rajonit t& Evropés dhe Azisé Qendrore.
Komentet nga kolegét né rajonet e tjera, zyra gendrore, dhe partnerét do té vazhdojné ta forcojné mé te;.



